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Gottesdienst vom 05. November 2023 

Gott ist gewaltig,  
darum muss ich keine Angst haben 

 
 

 
 

 
 

  Wenn ich Angst habe, vertraue ich dir. Gott, ich preise dein Wort  
  und vertraue auf dich, warum sollte ich mich fürchten?  

  Was können mir Menschen anhaben?  
Psalm 56,4-5   
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 Bibeltext: Psalm 56 

Rückblick 
Denke zurück an letzte Woche. Was hast du mit Gott erlebt? Hat die Predigt, 
ein Bibeltext oder ein Gespräch etwas bei dir ausgelöst? Hast du dir deswegen 
etwas vorgenommen? Ist es gelungen? Tausche dich mit anderen darüber aus. 

 

 

 lies Psalm 56 
Lies Psalm 56 und versuche dir vorzustellen, in welcher Situation sich David 
gerade befindet. Vielleicht hilft dir dabei die Hintergrundgeschichte aus 
1Samuel 21,11-16. Wie kann David seine Angst überwinden? 

 

 

 

1. Vom Unglauben zum Glauben 
Die aktuelle Predigtserie trägt den Titel «Vom Unglauben zum Glauben». In 
der Bibel hat Glaube immer mit Vertrauen zu tun. Glaube ist nicht etwas, dass 
man hat oder das man nicht hat, sondern etwas das grösser oder kleiner sein 
kann. Z.B. kritisiert Jesus seine Jünger oft für ihren kleinen Glauben (vgl. Mt 
6,30; 8,26; 14,31; 16,8;17,20). Man könnte also auch sagen, es geht in dieser 
Serie um den Weg vom Misstrauen zum Vertrauen. Oft bemerkt man die 
eigenen Brüche im Leben an kleinen Dingen im Alltag. Für die vier Themen 
unserer Serie könnte das so klingen: 

• Ich darf auf keinen Fall die Kontrolle verlieren. 
➢ Ich glaube, dass Gott zu klein ist, um mein Problem zu lösen. 

• XY macht mir Angst. 
➢ Ich glaube, dass Gott mich nicht beschützen kann oder wird. 

• Ich kann nicht glücklich sein, wenn ich XY nicht habe/tue. 
➢ Ich glaube nicht, dass Gott gut ist und meine Bedürfnisse stillt. 

• Niemand darf XY über mich wissen. 
➢ Ich glaube nicht, dass Gott mich durch seine Gnade ehrt und 

wertschätzt. 

Hinter jedem Misstrauen steht ein Bruch, den Gott heilen möchte. 

2. Positive Angst? 
Angst ist ein Grundgefühl, das vor Gefahren warnt. Wenn man an einer steilen 
Felswand steht oder im Wald einem Bären begegnet, ist Angst etwas Gutes. 
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Zum Problem wird Angst, wenn es gar keine Gefahr gibt. Z.B. wenn Meister 
Petz im Zoogehege eingesperrt ist. Das Tier ist zwar immer noch da. Aber 
euch trennt eine dicke Glaswand. 

meine Angst 

Was ist das Schlimmste, was dir passieren könnte? Warum macht das Angst? 

 

 

Wie beeinflusst diese oder andere Ängste deine Alltagsentscheidungen? 

 

 

3. Wenn das Schlimmste doch eintrifft 
Eine der tiefsten Ängste ist die vor dem Tod. Letzte Woche ging es darum, 
dass Jesus im Sturm schlief (Mk 4,35-41). Die Jünger sahen im Sturm eine 
Gefahr für ihr Leben. Aber Jesus wusste, dass ihm nichts passieren würde. 
Doch Gott hat ihn nicht für immer vor dem Tod bewahrt. Im Gegenteil. Als es 
um seine Kreuzigung ging, konnte Jesus beides ausdrücken: seine Angst vor 
dem Sterben, aber gleichzeitig auch sein Vertrauen auf den Vater im Himmel 
(Mt 26,36-39). Gott bewahrt uns nicht immer vor dem, was wir für eine 
Katastrophe halten. Doch er findet einen Weg aus dem Albtraum heraus. 

Wenn du vor dem Bären stehst, ist die eigentliche Frage nicht, wie gefährlich 
der Bär ist, sondern ob die Glaswand zwischen euch stärker ist als der Bär. 
Oder anders ausgedrückt: Ist Gott mächtiger als deine Angst? 

 vertrauensvoll beten 

Es geht nicht darum, keine Angst zu haben, sondern darum, Gott im Moment 
der Angst zu vertrauen. Lerne Psalm 56,4-5 auswendig (oder auch den 
ganzen Psalm). Er ist eine gute Anleitung, um vertrauensvoll zu beten. 

Ausblick 
Nimm dir einige Momente, in denen du still auf Gott hörst. Was möchte er dir 
sagen? Was machst du damit? Formuliere einen konkreten Schritt, den du in 
der nächsten Zeit umsetzen willst. Als Motivation für dich ist es hilfreich, wenn 
du jemandem von deinem Ziel erzählst und diese Person später nachfragt, ob 
es dir gelungen ist.  



 

 

Jahresschwerpunkt 2023  

"OUT – Gott in Aktion" 

Herzlich willkommen zum Gottesdienst! Schön, dass du da bist! Wichtige 
Infos findest du auf www.vivakirche-pfaeffikon.ch Bei Fragen oder Anliegen 

stehen wir dir gerne zur Verfügung. Wenn du zu Gast bei uns bist, ist der 
Kaffee für dich gratis. 

Termine 

Datum Zeit Was 

Montag 06.11.   

Dienstag 07.11.   

Mittwoch 08.11. 10.30 Mittwochsgebet 

Donnerstag 09.11.   

Freitag 10.11.   

Samstag 11.11. 14.00 Jungschar 

Sonntag 12.11. 10.00 Gottesdienst 

Vorschau: 

14.11. Gemeindeversammlung 

15.11. Bastelnachmittag 

26.11. Blind-Date-Mittagessen nach dem Gottesdienst 

 
 

Gebet vor dem Gottesdienst jeweils 9.40 Uhr im Büro. 
Predigten und aktuelle Daten auf www.vivakirche-pfaeffikon.ch 

http://www.chrischona-pfaeffikon.ch/
http://www.vivakirche-pfaeffikon.ch/

